Les fiches de risques

|

Risques de chute
de plain-pied

2

Risques de chute
de hauteur

3.

Risques ligs aux circulations
internes

4,

Risque routier

5

Fh's:.q ues ligs  l'activité physique

6

Risques liés & la manutention
mécanigue

10.

Risques ligs aux effondrements
et aux chutes d'objets

11.

Risques et nuisances liés au bruit

12,

Risgues liés aux ambiances
thermiques

13.

Risques d'incendie, d'explosion

Riscues ligs & [électricis

15

Risqu

es liés & I'éclairage

BEEEEN

W

L]
=
r

7

Risques ligs aux produits,
auwx &missions et aux déchets

8. 17.

Risques liés aux agents Les autres risques
biologiques

9

Risques liés aux équipements
de travail

16.

Risques liés aux rayonnements

¥

Pl

M ®E




Fiche 1

8 Recherchez
vos situations

dangereuses

par aire de poste

de travail, allée

de circulation.

Vous maitrisez
VoS risques
si, par exemple,

VoLis...

FOUR EN SAWDIR PLLUS...

Conception des lieux de travail.
Démarches, méthodes e onnaisances
techrigues ED T18

Le guide de la cinculation en entreprise
Eﬂ%nlﬂ-

Risques de chute
de plain-pied

Ce sont des risques d accident qui résaltent du contact
brutal d une personne avec le sol ou un objet (un appareil,
un meuble, une machine...) an cours de la chute.

Ce sont les risques les plus fréquents et gui sont présents
dans toutes les entreprises.

A titre d'exemples

= w0l glissant © produits répandus {eau, huile, gazole, détritus... ),
conditions climatiques (fenilles, neige. verglas...) :

= 50| inggal : petite marche, estrade, ropture de pente... ;
= 50l défectneux : revétement dégradé, aspérité, trou, dalle descellée... |
=+ passage étroit ou longeant des zones dangereuses : partie saillante... ;

=+ passage encombre par 'entreposage d'objets divers © tuyau flexible,
rallonge électrique. camons, paleftes...

=+ 2l

=+ organisez la circulation des personnes dans "enceinte de votre
établissement ;

= supprimez les zones dangerens2s  utilisation de revétements
de sol antidérapant, suppression des indgalités du sol, élargissement

des passages... ;.
=+ entretenez vos sols @ nettovage périodigque et immédiatement en cas
d’épandage de produit, réparation des parties défectuenses... |

=+ maintenez dégages les passages © les signalez et les dclairez ;
= elc.



Fiche 2

Risques de chute
de hauteur

Ce sont des risques d’accident qui résultent dua contact
brutal d’une personne avec le sol ou un objet

{un appareil, un meuble, une machine...) au cours

de la chute.

Ce sont des risques dont les conséquences peavent éfre
trés graves, d'autant plus que le dénivelé est grand.

A titre d'exemples

it + pong présantant des parties en contrebas © escalier, passerelle. quai. 9
WSHS." e ﬁunE: fosse, cuve, trémie. trappe de descente... .
danaereuses par +acces 4 des parties hautes : armoire, étagere, élément dlevd
'"g. e de machine, éclairage, toiture, biche et dome de camion... :
aire de poste

de travail. allée + utilisation de dispositifs mobiles : échelle, escabean, échafandage...
r

de circulation + utilisation de movens de fortune : chaise, carton, empilemeant
d’objets divers, rack de stockage... :

=+ elc,

=+ supprimez les ronas avec différences de niveaux et las acces en
hauteur : ainsi pour les camions, par I"installation d™un svstéme
de bichage depuis le sol... ;

Vous maitrisez
VoS risques

. ”
si, par exemple, EG—_G place des protections : main courante, garde-corps (lisse,

sons-lisse et plinthe), barriere écluse, filet de retenue... ;

Vous...

=+ formez le personnel pour assurer une utilisation correcte des
dispositifs mobiles et une vérification régulicgre de leur solidité...

+ faites porter des protections individuelles @ harnais... |

=+ etc.

POILAE EN SANOIR PLUS...

Conception des lieux de travail. Démarches,
E‘H’ﬂﬁ:ﬂu et connaissances techrigues




Fiche 3

Risques lies
aux circulations
Internes

Ce sont des risques d’accident résultant du heurt d’une
personne par un véhicule (motocyclette, voiture, camion,
chariot de manutention...) ou de la collision de véhicules
entre eux ou contre un obstacle, au sein de I'entreprise.
Ce sont des risques dont les conséquences peuvent étre
trés graves, d autant plus que I'énergie mise en jeu

est importante (vitesse, masse...).

A titre d'exemples
Recherchez =+ existence de zones de circulation communes aux pidgtons

e e et aux véhicules : croisement... ;
=+ voig de circulation dangerense : étroite, en pente, encombrés,

de circulation = pong de manceuvre (chargement, demi-tour...) dangerauss {mangue

; de visibilité...j ;
et par véhicule.
i = mauvais état des véhicules : freins, pneumatiques, direction, feux
de signalisation... :

+ elc.

=+ élablissez des régles pour la circulation interne des véhicules, leurs
MANEUVIES...

Vous maitrisez
VoS risques

si, par exemple,
VOLLS...

=+ signalez, éclairez et entretenez les voies de circulation, les aires
de manceuvre...
=+ entretengz périodiquement vos vehicules ;

+ les réparez immédiatement en cas de défaillance ;

FOUR EN SAWDIR PLLUS...
= etc.

Le guide de la cinculation en entreprise
Eﬂg‘lgnlll.‘




Recherchez
vos situations
dangereuses
par véhicule,
par trajet.

Vous maitrisez
VoS risques
si, par exemple,

VOUS...

POILAE EN SANOIR PLUS...

PBizque routier encouru par les salariés.
Comprerdree pour agin. Guide d'émbuation ED
| ¥}

Fiche 4

Risque routier

Cest un risque d accident de circulation li¢ an
déplacement d un salarié réalisant une mission pour

le compte de son entreprise.

C’est un risque dont les conséquences peuvent étre tres
importantes et qui est présent dans la quasi-totalité
des entreprises.

A titre d'exemples

+ les contraintes lidges & 1"organisation du travail et des déplacements :
dispersion des lienx de travail, éloignement des chantiers, changement
fréquent du lien de travail, rémunération i la course, pression
du temps... ;

=+ des véhicules défaillants (preus sous-gonflés, éat des freins...), 11
insuffisamment éguipds (absence d” ABS. climatisation... ), mal
aménages (produits ransportés... ), inadaptés i la thche i réaliser..

=+ des contraintes de communication : usage de movens de
communication pendant la conduite (téléphone portable, CH),
utilisation do véhicule comme un burean mobile, lecture de cartes
routigras...

=+ elc,

=+ organisaz le travail de fagon & éviter ou limiter les déplacements
en recourant 4 des movens alternatifs : téléconférences,
audioconférences... ;

=+ Utilisez des movens de déplacemeant plus s0rs (train...) et empruntez
des itinéraires plus sirs (autoroutes...)

=+ planifiez les déplacements et les autres activités en voe de donner
au conducteur le temps nécessaire pour conduirg en sécurité |

=+ vous assurez que les véhicules utilisés sont aménagés et dquipds
pour les déplacements routiers, de fagon 4 permettre des déplacements
slirs, et qu’ils sont maintenus en bon état de fonctionnement |

=+ prenez des mesures pour dviter 1'usage du portable pendant la conduite,
méme avec le kit « mains libres» : messagerie avec message adaptd,
contact Eléphonique & horaire programme... |

=+ elc,



12

Recherchez
vos situations
dangereuses
par poste

de travail fixe
ou mobife.

Vous maitrisez
VoS risques

si, par exemple,
VOLLS...

FOUR EN SAWDIR PLLUS...

Miéthode d'anakys e des manutentiors
manuelles ED

Commeertt am&ismr wos manutentions.
1640 réalisations d'ertreprises ED 814
Conception et aménagement des postes
de trerenil ED T8
Les troubles muscu

uelettigues
du membrs supdrieur ED 707

Fiche 5

Risques liés

- " ] = - =

a l'activité physique

Ce sont des risques d’accident et'ou de maladie professionnelle
au niveau du trone, des membres supérieurs et inférienrs
consécutifs & des postures contraignantes, des efforts
physiques intenses et/ou répétitifs, a des écrasements,

i des choes. Ce sont des risques trés fréquents et présents
dans la majorité des entreprises. Les troubles musculo-

squelettiques {(TMS) sont les maladies professionnelles
les plus répandues en France.

A titre d'exemples

=+ manutention de charge de masse unitaire élevée etfon effectude
de fagon répétitive et i cadence dlavie ;

= manutention difficile, contraintes posturales lides 4 une charge
de grande dimension, des aréles vives ;

= manutention dans un environnement particulier : température glevde
on hasse ;

= tiches imposant des gestes répétitifs associds i des contraintes
posturales etfon des efforts importants @ découpage de viande,
montage en série de matériels ;

= travanx impozant le maintien prolongds d une posture @ travail
sur écran, travaux d’horlogerie, joaillerie { précision) |

=+ elc.

=+ organisa2z les postes de travail pour supprimer ou diminuer
les manutentions ;

=+ utilisez des movens de manutention : transpalette, chariot i ronlettes,
table élévatrice, quai de chargement, hayon élévateur, movens
de préhension (poigndes, ventouses, bacs) |

= organis2z le travail de maniére a limiter les sitnations de stress
et laisser de 1I"autonomie {(intégrer des moments de repos) @

- aménagez et organisez les postes de travail de manigre 4 limiter
la répétitivitd gestuelle, les contraintes posturales et les efforts ;

=+ formez le personnel pour qu’il soit conscient des risques et participe
i la recherche et la mise en ceuvre de movens de prévention :

=+ el



Fiche 6

Risques lies
a la manutention
mécanique

Ce sont des risques daccident qui sont liés a la circulation
des engins (collision. dérapage, écrasement), ou a la charge
manutentionnée (chute, heurt, renversement), ou au moyen
de manutention (rupture, défaillance).

Ce sont des risques dont les conséquences peavent étre

trés graves, d'autant plus que les énergies mises en jeu
sont grandes.

A titre d’ exemples

echerch = utilisation d'un moyen de manutention inadapté & la thche
. i 4 effectuer, ou dans des conditions non prévues |

vos situations _ ST
dﬂngemmes =+ conduite sans visibilité suffisante dans des alléas ou des zones
par moyen de manceuvre exiguis, i une vilesse excessive.. |
de manutention =+ instahilité du moven de mamitention @ mauvais état du sol. charge
et allée de mal répartie ou de masse trop élevée... ;

circulation =+ instabilité de la charge : arrimage absent ou insuffisant. rupture
) du systieme de maintien en haoteur... ;

=+ alc,

Vous maitrisez + possddez des movens de manutention et des accessoires conformes
VOS risques i la réglementation ;
Sir par exem JI:J'.IrEI =+ utilisez ceux-ci selon les prescriptions du fournisseur ;
Vous... =+ vérifiez réguli¢rement leur état ;
+ limitez leurs usages au personnel formé et reconnu apte ;

=+ etc.

POILAE EN SANOIR PLUS...

Conception des lieux de travail.
Démarches, méthodes et cormaizsarces
techniques ED 718

Chariots sutomoteurs de manutention
Choix et wtilisation ED 812




Fiche 7

Risques liés aux
produits, aux émissions
et aux déchets

Ce sont des risques d'infection, d’intoxication, d’allergie,
de brilure... par inhalation, ingestion on contact cutané

de produits mis en euvre ou émis sous forme de gaz,

de particules solides ou liquides. Dans certaines conditions,
c’est un risque de maladies professionnelles.

Ce sont des risques fréquents dans certaines activités
professionnelles.

14 A titre d'exemples
= utilisation de produits dont 1"&tiquet figure ci-contre |
Recherchez P quietage 1

vos situations =+ émission de gaz (appareil de chanffage...), d aérosol (vapeur d huile

dangereuses AR S
par poste de = emission de poussidres © métalliques, de ciment, de farine, de sciure
o o de hais...
travail et lieu S
= émission de fumees : soudure., appement... ;
de stockage émission de fumées : soudure, gaz d'échapp
= elc.
et e o

Vous maitrisez =+ remplacez un produit par un autre moins dangereux ;
VoS FfquE.!i + limitez les manipulations de produit @ capotage, diminution

si, par exemple, des quantités... ;
vous = captez les produits émis {captation & la source, cabine, hotte...)
on ventilez les locaux ;

+ prenez en compie le traitement, le stockage et 1"évacuation

des déchets :

=+ faites porer des protections individuelles © protection respiratoire,
POLIR EH SAVDIR FLUS... gants, lunettas... ;
Stockage et transwement des produits . . . : .
chimiques dangerevn ED' 753 + informez le personnel des précantions d'emploi : fiche de donndes
Dichets da x dans I ' its -
Pnme sl | ED 28 T de sécurité... ;
Produits da Cuide d'éwluati
i e e il » elc.




Recherchez
vos situations

dangereuses

par poste
de travail

Vous maitrisez
VoS risques

si, par exemple,
VOUS...

POILAE EN SANOIR PLUS...
Ri biclogiques &n milieu de trami
ED 002

Les agents bicksgiques ED 117

Maltrize des fisgues biologigues &n labaratei-
res de micobiclogie TC ﬂiil

Responsables d'abarttair. Pour
ment Sraluer les risques biologigues Bl 848

i it com-

Centre d'équarnssage. Pourquoi &t comment
hlmrlﬁ’q.ﬂ dugiql?:zmiﬂﬂﬂﬂ

Fiche 8

Risques liés aux agents
biologiques

Ce sont des risques d’infection, d*allergie ou d’intoxication
résultant de la présence de microorganismes (bactéries,
virus, moisissures...). Le mode transmission peut se faire
par inhalation, par ingestion, par contact, ou par pénétration
suite 4 une lésion.

Ce sont des risques gui peuvent avoeir des conséquences
trés graves dans certaines professions.

A titre d'exemples

= travail de laboratoire sur des micro-organismes @ vins, bactérie,
parasite, champignon... :

=+ travail en contact avec des animanx ;

=+ contact avec des produits contaminds solides (déchets...). liquides
(eaux usées...) ou en aérosol (liquide de refroidissement...)

4 travail en contact avec des produits agroalimentaires |
< BOINS aux personnes en milien hospitalier, 4 'infirmerie...

= 2lc.

=+ assirez une ventilation correcte des locaux |

+ informez le personnel des précautions et regles d’hvgigng
A respecter ;

=+ faites signaler et soigner correctement et rapidement toutes
les blessures, méme les petites ;

4+ assurez une bonne gestion de vos déchets i risques infectisux ;

+ foumnissez les movens matériels de respecter les consignes
d’hygiene {sanitaires. vestiaires doubles...) :

=+ faites utiliser des movens de protection (postes de sécuritd
microbiologique) ou faites porter des protections respiratoires,
des lunettes ou un écran facial, des gants... ;

= etc,




Fiche 9

Risques liés aux
eéquipements de travail

Ce sont des risques d accident causés par I'action
mécanigue (coupure, perforation, écrasement...)
d’une machine, d'une partie de machine, dun outil
portatif ou i main.

Ce sont des risques fréquents dans certaines activités

professionnelles.
A titre d'exemples
=+ partie mobile (organe de transmission, piece, outil...) accessible
Recherchez _
. : au personnel ;
16 vos situations s : :
d = fluide (liquide sous pression, gaz...) ou matigre { Copeau,
ﬂ'ﬂg:f::‘_ﬁ! poussierss...) pouvant ére projetas |
ﬁ;};ﬂmrgﬁ? = utilisation d*outils tranchants @ couteaux, hachoirs, cutters, scies... |

+ non-consignation' d'une machine lors de sa réparation ou
de sa maintenance ;

et outil @ main.

= etc.

Vous maftrisez =+ aver des machines et des outils conformes & la réglementation |
VoS rr'i-:;rues = Utilisez cenx-ci selon les prescriptions du fournissaur ;

& f.: par {.;-xempfe_r = utilisez un dispositif de protection des parties tranchantes des outils
VOUS... (&tui, emplacement aménagé...) des qu’ils ne sont plus employés ;

+ formez le personnel |
+ faites porter des déquipements de protection individuelle : lunettes,

gants... ;

=+ el
POUR EN SAVOIR FLUS...
Principales wrifications pérodiques ED 828
Concepticn des &quipemerts de trawmi
et des moyens de probection ED 804
Séourité des machines =t des dquipements PR T : : T
e i1 e on r?}hmﬂfmmmmmﬁmmmsmﬁmmm
I-uri;quumﬂ:l n'quu'EDh}'-" o mopen ghysiqee] e machine de fooon gulin changement et emisr en &t e mache, o fmete

dn oot dieciique, Poaverture e venne. ) soit impossible sons feotion valantoine de tows les imterienons,




Fiche 10

Risques liés aux
effondrements et
aux chutes d'objets

Ce sont des risques d accidents qui résultent de la chute
d’objets provenant de stockage, d’un étage supérieunr..
ou de I"effondrement de matériau.

Ce sont des risques fréquents dans certaines activités
professionnelles.

A titre d'exemples

Recherchez s objets stockds en hauteur : racks de stockage. étagéres,
vos situations dessus d'armoire...
dﬂ'ﬂgemi:ﬁes + ohjets empilés sur une grande hauteur, matériaux en vrac... &

par aire + travaux effectuds simultanément 4 des hauteurs on étages différents :

de stockage, caillebotis, échafandage, toiture... :
zone de fouilles, + travaux effectuds dans des tranchées, des puits, des galeries... non
dlaves |
+ elc.

4+ organisez les stockages © emplacement réservé, mode de stockage
adapté aux objets, largeur des allées compatible avec les moyens
de manutention utilisés... ;

=+ limitez la hautzur de stockage en tenant compte des caractéristiques
des objets et de leur emballage |

+ installez des protections pour retenir les chutes d’objets, les matérian
qui peuvent s"effondrer...

= faites porter des protections individuelles : casque... :

Vous maltrisez
VoS risques
si, par exemple,

Vous...

=+ elc,

POILAE EN SANOIR PLUS...
Les rayonnages métalliques ED 771

17



Fiche 11

18 Recherchez
vos situations

dangereuses

par poste

de travail.

Vous martrisez
VoS risques

si, par exemple,
VOLES...

FOUR EN SAWDIR PLLUS...
Réduire le bruit en entreprise ED 8048
Le bruit. Aide-mémaire juridique T) 16

Risques et nuisances
liés au bruit

Ce sont des risques d’accident générés par I'inconfort,
entrave i la communication orale et la géne lors

de I'exécution de tiches délicates.

Ce sont également des risques de maladie professionnelle
dans le cas de longue exposition : la surdité est irréversible.
Ce sont des risques fréquents dans certaines activités
professionnelles.

A titre d'exemples

#* bruit émis de fagon continue par des machines, des comprasseurs,
des outils, des moteurs, des haut-parlenrs, des imprimantes...

= bruit impulsionnel causé par des machines et des outils travaillant
par chocs, échappements d'air comprimé, des signanx sonores...

= elc.

= supprimez les sources de bruits, limitez leur intensité ou les emps
d’exposition du personnel :

=+ disposer les installations, les appareils bruvants dans des locaux
sdpards et isolds |

+ installez des protections : capotage, caisson, cabine, traitements
acoustiques des parois des locawt.. |

+ faites porer des équipements de protection individvelle : casque
antibruit, bouchon doreille...

=+ el



Fiche 12

Risques liés
aux ambiances
thermiques

Ce sont des risques d’atteintes i la santé (malaises, fatigue,
inconfort) si les conditions thermigues sont inadaptées.

A titre d'exemples
4+ tlempérature inadaptée : un travail de burean nécessite une temperature

i . EJ E.”EI plus élevés quiun travail & activité physique intense |
vos situations = postg de travail exposant le salarié anx intempéries, & des courants
dangereuses d'air.. : =
pﬂﬂ! =+ ambiance chaude : proximité de matériel (four...) on de matériau
de travail

4 température élevée, de vitres exposées au soleil... ;

=+ ambiance froide : chambre frigorifique, activité liée au travail
de la viande... :

=+ elc,

Vous maftrisez + installez un chauffage adapté & I"activité phvsique et, si possible,
VoS risques

réglable par le personnel @

: ; =+ assainissaz les locany en limitant la vitesse de 1"air an nivean
)
e HE Exi?ﬁ ;E’ du personnel, en contrdlant son humidité...

-+ aménagez des panszs dans un lien tempéré pour le personnel
travaillant en ambiance trés chande o tras froide |

=+ foumisszez des équipements de protection individuelle adaptés ;
+ etc.

POILAE EN SANOIR PLUS...

Conception des lieux de travail.
Démarches, méthodes et cormaizsarces
techniques ED 718




Fiche 13

Risques d'incendie,
d'explosion

Ce sont des risques d’accident (brilure, blessure)
consécutits 4 un incendie ou 4 une explosion.

Ce sont des risques dont les conséquences penvent étre
graves et qui sont présents dans toutes les entreprises.

A titre d'exemples
= utilisation de produits dont 1'étiquetage figure ci-contre
. mﬂﬁgﬂnﬁi et de produits inflammables (gar de ville. bois, papier..) :

=+ création datmosphers explosive avec air @ gaz de ville,
- dﬂ"gemuﬂs gaz de fermentation, produit volatil (solvant. bombe adrosol... ).,
20 par poste poussieres (bois, farine...) :

de travail et lieu o . o
=+ mélange de produits incompatibles ou stockage dans leur proximité |
- de stockage. P :

o fo igthe des srmboles g danger
Suvis cette sénie o fiches,

= el

Vous maitrisez = remplacez un produit par un antre moins dangeraux ;

VoS risques =+ supprimez la proximité des sources d'énergie : flamme, cigarette,
si, par exemple, poste de soudure... ; gare
VOUS... =+ installez des protections : local isolé, mur et porte coupe-few... j;,

=+ installez des moyens de détection et d’alarme ;

=+ installez des movens dextinction adaptés : sprinklers, extinctaurs,
couverture anti-few...

+ dlablisser des plans d’intervention (consigne d’incendie, exercice
avec les pompiers...) et d"évacuation (issue de secours...) :

= 2lC.

FPOUR EN SAVDIR FLLUS...
Incendie st lieix de trassid ED TED
Eléments pour la rédaction des corsigres

r le cas dincendie dans un établesement
D 541




Recherchez

vos situations
dangereuses
par installation,
par machine

et par outil

a alimentation
électrigue.

Vous maitrisez
VoS risques
si, par exemple,

VOus...

POILAE EN SANOIR PLUS...

Bcodents d'origine Sectrique B0 325
Protection des tramileurs dans

les établizzemertts gui mettent en e
des murarts électriques ED 715

Fiche 14

Risques liés
a l'électricité

Ce sont des risques daccident (brilure ou électrocution)
consécutifs & un contact avee un conducteur électrique
ou une partie métallique sous tension (le retour se faisant
par le sol ou par un élément relié au sol}), ou avec deux
conductenrs i des potentiels différents.

Ce sont des risques dont les conséquences peavent étre
sraves et qui sont présents dans toutes les entreprises.

A titre o’ exemples

= conducteur mu accessible an personnel @ armoire électrique
non fermée a clé, ligne électrique adrienne... ;

21

=+ materiel défectuenx : conpure de la liaison avec la teme, clible
d alimentation d’appareil portatif on rallonge détériorde... ;

+ non-consignation! d’une installation électrigue lors d'une
intervention : réparation, maintenance, modification...

=+ elc.

+ faites réaliser vos installations dlectriques par un personnel qualifié,
avec un matdriel approprié et selon les régles de 1"art ;

=+ contrilez périodiqguement vos installations élactriques |

=+ informez le personnel du risque électrique : signalisation des zones
dangerauses, affiche de secours aux électrocutés... |

= alc,

{7) L comsignation covs e & sépovey e povtie Jiesiadiation de foote sooroe possible didnengie dlectrigue, &
congimag en position doovertoe ks SRpostils aesvent i seconnement & o winfier fabsenoe o temsion,



Recherchez

vos situations

dangereuses par

poste de travail,

22 Zone de
manceuvre, allée

de circulation.

Vous martrisez
VoS risques

si, par exemple,
VOUS...

FOUR EH SAWGIR FLUS...

L"éclairage naturl ED B2

Lécairage artficisl au de trawail
EEIIHFr'g i

Eclairage des liewos de travail.
A ire jusidine T 13

a l'éclairage

Fiche 15

Risques liés

Ce sont des risques d’atteintes i la santé (fatigue et géne)
si I'éclairage est inadapté, 11 est aussi un facteur relativement
fréquent d accident (chute, heurt...) ou d’erreur.

Exemple de sitwations dangereuses
= poste de travail insuffisamment éclairé pour 1"activite exercde ;

=+ &clairage inadapté au travail nécessitant la perception des formes,
des mouvements, des coulzurs :

=+ posteg de travail présentant des zones éblonissantes : lampe nue,
ravonnement du soleil, réflexion... ;

=+ rone de passage (allée, escalier...) pen ou pas éclairde ;
=+ poste de travail dont I’éclairage induit des postures contraignantes |
- elc.

=+ adaptez I"éclairage en fonction des travaux effectuds : travail
i réaliser précis @

=+ permetiez le réglage individuel de 1"éclairage ;

+ assurez un éclairage nature] suffisant ;

+ effectuez un entretien régulier : nettovage des vitres, des lampes
et luminaires, remplacement des lampes défectuenses |

+ installez des eclairages de sacours |
=+ elc.



Recherchez
vos situations
dangerelses

par poste
de travail

Vous maitrisez
VoS risques

si, par exemple,
VOLIS...

POILAE EN SANOIR PLUS...

Champs e ondes dectromagnétiques
:UI'E-EI:H:] ED 5004

Les lasers ED EO0S
Site INRS Dassiers, risque physique

Fiche 16

Risques liés
aux rayonnements

Ce sont des risques d’accident et d’atteintes plus ou moins
graves a la santé pour certains ravonnements. Ils peuvent
étre émis par certains appareils ou provenir spontanément
de matérianx.

A titre d'exemples
=+ utilisation d appareils pénérateurs :

+ de rayonnements ionisants : appareil contenant des éléments
radioactifs, source de ravons ...

* de ravonnements optiques : UV, laser, halogenes..., 23

+ de ravonnements électromagnétiques : installations électriques.
radiocommunication, utilisations mettant en euvre 1"électricitd...,

=+ Utilisation de matérianx émettant des rayonnements @ maticres
radioactives.

+ Pour les ravonnements ionisants :
* limitez au maximum le temps d'utilisation des appareils.
* vous éloignez le plus possible des sources.,
* utilisez les moyens de protection adaptés.
* confinez les matiéres radioactives.
* assainissez les locanx de travail.
+ Pour les ravonnements optiques :
* limitez 1"accés.
* utilisez les filtres approprids.
* faites porter des lunettes adaptées aux rayonnements en cause.
+ Pour les ravonnements électromagnétiques :
* respectez une distance entre la source et 1"utilisateur.
* interposer des blindages.



